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Foi assim que o Dr. Goodheart ao longo dos
anos descobriu que cada musculo principal
do corpo estd relacionado a um 4rgdo
especifico.

Uma fraqueza em um mdusculo geralmente
significa que hd um problema com o nivel de
energia do 6rgdo correspondente.

Ao longo dos anos tenho conseguido
resultados surpreendentes nas diferentes
ciéncias, os médicos tinham um instrumento
terapéutico verdadeiramente util, um sistema
de re-informagdo ou feedback do préprio
corpo.

Este conhecimento da cinesiologia também
pode ser aplicado no comportamento do ser
humano.

“Um ser humano prudente deve reconhecer
que a salde é o seu bem mais valioso e
aprender a tratar as suas doengas segundo os
seus proprios critérios”. (Hipdcrates).

Para um exame cinesiolégico completo,
testamos a maioria dos musculos do corpo.
Podemos testar com o musculo Deltéide para
comecarmos a nos familiarizar com os testes.

Vocé pode ver a Roda Muscular onde
aparecem os diferentes testes musculares

para os 6rgdos e existem também mais
musculos além daqueles do diagrama para
testar os musculos.

Na nutrigdo para observar os alimentos que
sdo benéficos para a preservagdo da salde
ou para recupera-la, podemos nos perguntar
antes de comé-los, se sdo adequados para
nossa alimentagdo ou tratamento.

Como recurso terapéutico o diagndéstico a um
tratamento completo, mais de cem pontos do
corpo sao submetidos a um teste de toque
(terapia de localizagdo).

Se usarmos o timo como ponto de teste, por
exemplo, descobriremos numerosos dados
que serao muito benéficos para nossa vida
diaria.

O timo é a sede de nossa energia vital.
Um linfécito derivado do timo prossegue
identificando as células anormais e as remove.

Uma descoberta fundamental da Cinesiologia
Comportamental é que a glandula do Timo
dirige e regula o fluxo de energia no sistema
de meridianos.

Todas as doencas comegcam com a diminuicdo
da energia vital.

“O amor iluminado constitui a medicina
universal” Manly P. Hall.
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RUEDA

A glandula timo é o primeiro érgéo afetado
a nivel de energia por um estado emocional.

Isso € muito facil de demonstrar. Procure uma
pessoa cujo timo esteja fraco e durante o
teste peca-lhe para pensar em algo agradavel
como em um lugar que ela goste, ou em uma
atividade que pareca boa para realizar, ou em
uma pessoa que ame e vera que a glandula
timo é imediatamente fortalecida.

Cinesiologia ndo sugere que os pensamentos
sejam eliminados, mas sim que os
transformemos em pensamentos positivos.
Essas transformacdes sdo realmente benéficas
para o timo. Este é precisamente um dos
passos necessarios para uma boa satde.

Os estados emocionais que enfraquecem
o timo sdo o édio, a inveja, a desconfianca,
o egoismo, a raiva, o medo, etc. Os
opostos que estimulam o timo sdo o amor,
a fé, a confianga, a coragem, a gratiddo, a
compaixdo, a alegria, etc. Esses sentimentos
positivos sdo as belas emogdes que existem.

Além de controlar nossas atitudes existem
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outras maneiras de controlar nossos estados
emocionais e sdo através de gestos e
expressdes faciais.

Temos dois gestos universalmente aceitos,
que sdo o movimento da cabega na vertical
para expressar aceitagdo e mové-la de um
lado para o outro na horizontal para expressar
rejeigao.

Eles podem realizar estes testes com o
musculo indicador e perceber o quanto nos
favorece ou diminui a nossa energia.

Podemos verificar através da Cinesiologia
como o estresse influencia nosso equilibrio
geral.

Como eles interagem conosco e favorecem
ou prejudicam as pessoas ao nosso redor.

Como somos afetados pela a mdusica, a
poesia, a comida, etc.?

Também podemos saber a importancia da
postura.
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No inicio do século XX, qualquer certeza de
uma Tradicdo Inicidtica realmente vivida nao
passava de um mito nostalgico das origens,
uma fabula descolorida da qual j& nao se sabia
se havia sido uma realidade no passado distante
ou a simples imaginagdo de algum sonhador,
visiondrio do momento. Apenas a fachada
externa da Iniciagdo permaneceu, geralmente
limitada a uma abordagem simbdlica.

Naquela época, o francés Serge Raynaud
desenvolveu um papel totalmente novo
dentro do panorama da busca espiritual. Seu
objetivo foi repropor a consideragdo do ser
humano contemporaneo um caminho interno
sistematico para o desenvolvimento da
consciéncia individual e grupal, despojando-a
das muitas armadilhas e distorcdes acumuladas
ao longo dos séculos, recuperando sua esséncia
e atualizando-a para as necessidades reais do
nosso tempo. Um caminho que leva em conta
as experiéncias mais importantes da histéria da
civilizagdo humana, sem olhar exclusivamente

CONHECIMENTO, EXPERIENCIA E ETICA
NO METODO DE MAESTRE S. RAYNAUD

para o passado, proposto em uma Visdo
perspectiva, pratica, possivel, factivel. A ideia
realmente revolucionaria de S. Raynaud foi
propor uma revisao da Tradigdo dos Iniciados
em um modelo vidvel no mundo atual e no
futuro imediato.

O MAESTRE'S. Raynaud reconstruiu um sistema
devida, busca e experimentagdo absolutamente
justificado, um método de desenvolvimento
pessoal que ajuda o individuo a manter sua
salde fisica e mental, com uma dieta saudavel,
usando uma disciplina psicofisica e nutrindo-
se internamente com uma espiritualidade,
baseada no respeito a vida em todas as suas
manifestacdes e no reconhecimento de um
Principio Universal do qual tudo procede. Esse
sistema tem a finalidade essencial de levar o ser
humano a experimentar sua natureza complexa
em todos os seus aspectos constitutivos, para
acessar depois, aqui e agora, sem pausas ou

1 Mestre: que vem de Maestre é um antigo termo provencal,
francés, espanhol e portugués que significa “Grande Mestre”
ou “Mestre dos Mestres”. (N.A.)
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esquizofrenias perigosas, a experiéncia do
Sagrado, da Unidade fundamental da qual tudo
vem e para onde tudo vai.

Para realizar seu programa, S. Raynaud estava
ciente da necessidade de adotar um método,
a partir do qual teve o cuidado de tragar
alguns elementos fundamentais, que deveriam
constituir a base sobre a qual as geragdes
seguintes teriam que aperfeigoar o trabalho
iniciado pelo fundador.

Fingir expor todo o método e profundidade de
pensamento desse personagem seria absurdo
nas poucas paginas de um artigo informativo. O
que podemos fazer é simplesmente incentivar o
leitor interessado a se aprofundar no assunto,
conhecer o autor, tentar viver na carne uma
proposta tao digna.

Também ¢é necessario destacar que o maior
perigo encontrado por grande parte de seus
discipulos diretos e daqueles que os seguiram
foi principalmente o olhar fideista. Ignorar ou
subestimar o ambiente histérico-cultural em que
S. Raynaud cresceu, se formou e amadureceu
seu pensamento ndo nos permite compreender
o projeto desse relevante personagem em sua
totalidade e complexidade.

Este trabalho ndo realizado de exegese e
elaboragdo em chave secular impediu, até
hoje, uma apreciagdo profunda e objetiva do
personagem, seu pensamento, o projeto e
sua realizacdo. Ao final, fica evidente a falta
de aprofundamento filoséfico e cultural do
proprio processo, de seu método, de suas
idéias basicas, das estratégias e técnicas que S.
Raynaud havia proposto. Ele foi mitificado muito
cedo, mas seu projeto cultural e espiritual foi
amplamente incompreendido, desconhecido e
as vezes distorcido pelo fanatismo de alguns de
seus seguidores.

José Marcelli defendia, héd pouco menos de 20
anos, que "o Maestre nos mostrou o que fazer,
o Irm&o Maior, como fazer e agora cabe a nds
descobrir o porqué”, colocando justamente
a necessidade fundamental de comegar um
estudo critico do pensamento e do método
do fundador da G.FU., de uma reflexdo e

2 Critica, do grego krino (eu distingo) significa a atividade de
analise e avaliagdo de qualquer situagdo e contexto.( N.A.)
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investigagdo em chave metodoldgica. Mas
essa tarefa ainda ndo foi realizada de forma
sistematica.

"O obra de reeducagdo da humanidade ao qual
a Grande Fraternidade Universal esté ligada nao
é o ensino de um vago ocultismo sobremesa,
muito menos forcar as pessoas a seguir um
culto particular e dogmatico, mas sim oferecer
um sistema concreto de regeneracado de valores
[...] Para renovar os valores humanos, todas as
linhas de pensamento devem ser levadas em
conta; ndo basta dizer as pessoas que elas
precisam seguir uma determinada dieta ou
ensina-las sobre as disciplinas, é preciso que os
aquarianos sejam um exemplo vivo de pessoas
equilibradas, espiritos de sintese, amaveis com
todos, estudiosos da ciéncia e amantes da arte,
para assim caracterizar a nova era.”

“Na verdade, os membros da Grande
Fraternidade Universal ndo estudam; seria
conveniente para eles lidar com a andlise
objetiva das coisas (cursos universitarios) e
adquirir o conhecimento intelectual essencial
para responder as perguntas dos novos que se
aproximam do Missao [...]” (S. Raynaud)?

S. Raynaud deve a sua notavel cultura geral e,
sobretudo, os seus conhecimentos na esfera
espiritual e esotérica ao estudo que realizou
ainda jovem, em bibliotecas belgas e francesas,
e também a ter frequentado os circulos
intelectuais e associagbes espirituais do seu
tempo. A sua principal fonte de informacdo
no campo esotérico sdao as obras dos
Iniciados Franceses, pelo que se pode supor
com seguranga que existe uma verdadeira
Linhagem Inicidtica Francesa ininterrupta,
pelo menos desde o final do século XV até os
dias de hoje. A essas qualidades soma-se sua
capacidade de sintese e reelaboragdo em uma
chave psicolégica moderna e transpessoal,
especialmente no campo de seu projeto de
refundacdo de uma Instituicdo Inicidtica no
mundo da nova Era de Aquério.

Se é verdade que S. Raynaud privilegiou o Yoga
como um sistema de disciplinas eminentemente
pratico, completo e eficaz sobre o qual basear

a formagéo dos Iniciados, ndo se pode deixar
3 Para simplificar, todas as fontes das citagdes foram omitidas.
Assim, se remete o leitor para o texto do autor “O pensamento

de Serge Raynaud” Coedigéo Ibersaf Editores e Red GFU Espan-
ha, 2016. (N.A.)
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de mencionar o interesse que cultivou durante
anos por outras experiéncias produzidas pelas
culturas. Culturas eurasianas e asiaticas como
o Gnosticismo, o Masdeismo, o Islamismo,
o Sufismo, a Cabala e, claro, o Budismo e o
Taoismo. Em particular, deste dltimo, S. Raynaud
afirmou que era o Caminho perfeito e essencial,
superior tanto a Cabala como ao Yoga.

S. Raynaud definiu o Yoghismo como uma
adaptacgdo inteligente das técnicas do Yoga
a um sistema de pensamento “ocidental”,
baseado em fundamentos filosdficos, cientificos
e éticos.

“O Yoghismo é um trabalho de aperfeicoamento
espiritual [...] que se apresenta ao publico com
o objetivo de transmitir um ensinamento. No
Yoghismo n&o ha subdivisdes internas [...] ¢ UM
e TODO, uma SINTESE. N&do exclui nada: [...]
as diferentes yogas sdo indispensaveis, mas ndo
ha razdo para separé-las em vez de apresenta-
las como um Unico programa de evolugdo” (S.
Raynaud)

O MAESTRE especifica que o Yoghismo ¢é
particularmente dirigido aos ocidentais e fica
claro que o método de pesquisa que ele precisa
adotar é tipicamente ocidental, baseado na
reflexdo filoséfica, aprofundando os textos
e verificando experimentalmente, pois é um
método eminentemente humanista e cientifico.
De fato, S. Raynaud olhava o Oriente com
uma mentalidade ocidental e ndo poderia ser
diferente, dada a cultura em que se formou, que
determinava espontaneamente as categorias
de seu pensamento.

E verdade que o estilo e o método de exposicdo
do pensamento de S. Raynaud ndo podem ser
considerados homogéneos e sdo, sem duvida,
muito pessoais. Seus escritos mostram uma
fragmentagdo notavel. A linguagem reflete uma
formagao ainda influenciada pelo ocultismo do
final do século XIX, no qual alias foi inspirado.
No entanto, deve-se notar que o objetivo da
maioria dos escritos de S. Raynaud ndo era
apresentar organicamente um pensamento
ou uma doutrina, mas, sobretudo, estimular a
pesquisa, a elaboragdo pessoal do leitor.

Seria, portanto, desejavel e necessario que uma
equipe internacional selecionada comegasse a

fl

trabalhar para estabelecer uma reedigao critica,
com revisdes oportunas, corregdes e anotagdes
dos textos, possivelmente tratando de recorrer
inclusive ao original francés. Até que um trabalho
tdo detalhado e dificil ndo seja realizado, a
figura do pensador e escritor S. Raynaud nédo
podera encontrar o lugar que lhe corresponde
e ndo sera totalmente compreendida.

Em particular, torna-se urgente um trabalho de
abordagem epistemoldgica da Iniciagdo, o que
nos permite esclarecer:

- Os fundamentos, a natureza, os alcances, os
fins e as "condi¢cdes de verdade” da Tradigdo
Iniciatica.

- Os métodos, as estratégias utilizadas e a
linguagem adotada.

- Sistemas de verificagdo dos resultados obtidos.

- Em que medida o conhecimento Iniciatico

COLEGIO INTERNACIONAL DE CIENCIAS SAGRADAS 9
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muda e se adapta ao longo do tempo.

Portanto, a Epistemologia Inicidtica é uma
perspectiva metatedrica, uma metodologia
chave critica de todo o processo Iniciético.

E muito claro, em todo caso, que a experiéncia
Inicidtica nao pode ser resolvida apenas
no campo da Loégica. O aspecto ligado a
transcendéncia desenvolve-se inevitavelmente
em um contexto préprio da Mistica, que por
sua natureza ndo pode estar sujeito as normas
estritas e rigorosas da Légica.

A experiéncia mistica é subjetiva e auto-
referencial e se realiza como propriedade
emergente de todas as faculdades comuns
e transcendentais. Por sua natureza, ndo é
transmissivel com palavras porque se fosse,
cairia no dominio da Légica, em que tudo e o
contrério de tudo pode ser dito, tornando-se
assim uma opinido e perdendo sua caracteristica
peculiar de experiéncia totalizante.

No entanto, uma base logica sélida é essencial
no desenvolvimento Inicidtico, pois se revela
essencial para desenvolver uma capacidade
critica eficiente para discriminar as situagdes
e experiéncias que pertencem a diferentes
dominios. Quando qualquer Iniciado tenta
comunicar sua experiéncia interior com
palavras, deve necessariamente converté-la
em linguagem, passando assim do dominio
do Misticismo ao da Loégica. Nesse caso, a
experiéncia, por ter sido gerada originalmente
no plano do Ser, inevitavelmente se torna
uma opinido e ndo pode, portanto, abrigar
qualquer pretensdo de ser absoluta. Porque
a experiéncia, mesmo convertida em opiniao,
ainda desejaria ter a pretensdo de ser absoluta,
logo se tornaria uma doutrina religiosa,
deixando o enquadramento de toda a Tradigdo
Iniciatica.

“A Nova Era (Aquario) traz a dissolugdo das
cristalizagdes que se tornaram dogmaticas,
fandticas e intolerantes a longo prazo. [..]
Caracteriza-se pelo esclarecimento e explicagdo
de mistérios até entdo ensinados de forma
velada e simbdlica: uma conciliacdo entre o
espirito e a letra, por uma instrugdo indutiva e
dedutiva, por um espirito de sintese que sucede
ao de anélise, por um equilibrio que concilia os
caminhos intuitivos, imaginativos e sensiveis,

10

com os caminhos do raciocinio, da deducao
e do positivismo cientifico e matematico (S.
Raynaud)

A Iniciagdo Real ndo divulga doutrinas nem
dogmas ou verdades. Esta é uma das pedras
angulares com as quais queremos diferenciar a
Tradigédo Inicidtica da Religiosa. Mas é repetida
com tanta frequéncia que se tornou um slogan,
sem reflexdo adequada.

Se a Iniciagdo ndo divulga doutrinas, entdo o
que divulga? Certamente, opinides, pontos
de vista, experiéncias e informacdes, intuicdes
profundas, mas a consciéncia de que seus
contelidos sdo e sempre serdo passiveis de
aperfeicoamento e, as vezes, também de
contradicbes e falsificacdes, devem estar
sempre muito vivas.

No pensamento do MAESTRE, a aquisi¢do do
conhecimento deve ser consequéncia de um
processo de integragao, que inclua os aspectos
objetivos e subjetivos da realidade humana. Dito
isso, parece claro, no entanto, que S. Raynaud
identifica uma ordem temporal nesse processo:
o estudo analitico deve ser realizado nas etapas
preliminares, caso contrério corre-se o risco de
ndo dispor de instrumentos de discernimento.
Em outras palavras, seria pretensioso liberar a
intuicdo e as atividades superiores do espirito
na auséncia de uma base, ao menos essencial,
de informacéo e formagao cultural. O MAESTRE
escreve para este proposito:

“Assim que o ser humano abandona a reflexéo,
ele corre imediatamente para o perigo, porque,
como disse tdo bem Henri Poincaré*: "Duvidar
de tudo ou acreditar em tudo sdo duas solucdes
igualmente cébmodas, pois uma e outra nos
dispensa de refletir’. Mas essa direcdo do
espirito levara necessariamente, em um nivel ou
outro, ao mesmo resultado: dogmatismo.

Em virtude disso, o equilibrio da consciéncia
pode ser exigido tanto da analise quanto da fé,
ou seja, buscar o ideal tanto no estudo quanto
na meditacdo.

O que fortaleceu os Colégios Iniciaticos, na
antiguidade, foi essa visdo de sintese da Ciéncia

4 Jules Henri Poincaré (1854-1912), matematico e ﬂ'sicp tedrico
francés, que também se ocupou da estrutura e do método da

ciéncia. (N.A.)
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também, a elaboragdo de “Principios Eticos”
que devem ser adotados no comportamento
humano, por exemplo, segundo a tradigao
crista, budista, etc.

O MAESTRE passa entdo a argumentar a
necessidade de uma disciplina como aspecto
fundamental da ética. Os animais obedecem
a uma consciéncia coletiva, que da origem a
comportamentos instintivos; o ser humano,
porém, obedece a consciéncia individual,
ligada a razdo e a intuicdo, da qual brota uma
visdo ética do mundo.

Com esta explicagdo, S. Raynaud resume
como o estudo servird ndo sé para acumular
conhecimento, mas também para ampliar os
horizontes mentais dos individuos e facilitar a
compreensdo da complexidade da realidade e
da vida humana, com impacto palpavel em seu
comportamento.

Essa exposicdo parece muito esclarecedora
tanto para entender seu método quanto para
ver como ele reitera que o processo de iniciagdo
ndo pode ser separado da aquisicdo de um
compromisso ético por parte do buscador
espiritual. Compreende-se, entdo, como para
o pensador francés, o conhecimento ndo pode
ser considerado algo separado da consciéncia
e, portanto, da agdo. O conhecimento deve ser
inseparavel da agdo cotidiana, superando assim
a dicotomia entre teoria e pratica, que para um
Iniciado deveria ser o imperativo filoséfico.

4) MATESE®. No quadro acima, evidentemente
hegeliano, S. Raynaud inclui um quarto
componente que ele chama de matese. Este
é o elemento revolucionério de sua proposta
filosofica, ditada pela necessidade de que a
fase especulativa intelectual termine com a
experiéncia realmente vivida. A filosofia deve
se tornar um modo de vida, para ser aplicada
a vida cotidiana e ndo relegada a esfera do
pensamento.

Um  elemento  muito importante  no
desenvolvimento do pensamento de S.
Raynaud, ignorado sobretudo por aqueles que
tém uma relagdo religiosa com este pensador, é
que ele mudou ao longo do tempo.

5 Matese: Mathesis é um termo grego que vem do verbo man-
thano = “aprender”. A palavra (existente no latim tardio) significa
literalmente “aprendizagem, conhecimento”. (N.A.)
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De uma primeira fase, caracterizada por uma
forte aposta em conceitos ocultos e esotéricos,
embora com algum elemento de pensamento
racional e cientifico, se passa para uma
segunda fase de experimentagdo inicial do
método, em que a tensdo messianica era muito
forte, em particular sob a influéncia de um
ambiente culturalmente permeado tanto pela
experiéncia catélica quanto pelo pensamento
magico. Em seguida, houve uma terceira fase
de introspeccdo necessdria, caracterizada
por uma tendéncia genuinamente mistica do
Maestre, que corresponde as suas viagens a
India e ao Himalaia. Ao retornar a Europa, S.
Raynaud voltou a uma vida aparentemente mais
“normal” (que, no entanto, ele definiu como a
parte mais esotérica de sua missdol), na qual
voltou a se instruir com leituras académicas,
escreveu textos mais complexos do ponto de
vista do pensamento e da elaboragdo, e passou
a participar da revisdo dos resultados obtidos.

Nesta quarta e Uultima fase, caracterizada
pelo distanciamento da celebridade e pelas
homenagens por vezes fanaticas que muitos dos
seus discipulos mais religiosos lhe prestavam,
podemos reconhecer uma maior consolidagao
do seu pensamento e a concretizagdo do
que até entdo teorizou e sustentou. Essa era
também a fase de autocritica e critica ao modelo
de gestdo que se formava. S. Raynaud avaliou
cuidadosamente onde e como seu projeto
partiu dos principios organizadores essenciais.
Em particular, ele repetidamente se manifestou
contra atitudes sectarias e até fanaticas, tanto
de membros individuais quanto de toda a
instituicao.

“A Ordem de Aquério ndo é uma religido
melhor que as outras, pois ndo é uma religiao,
mas engloba todas as ideias, mas vista em
um plano muito mais elevado; é uma sintese
imparcial.” “Nao devemos nos isolar de nossos
semelhantes, mas viver uma existéncia normal”
[...]Ehorade ndo mais deformara linha. A Missdo
de Aquério ndo é apenas mais uma seita, ja foi
dita, repetida, impressa, editada, reproduzida,
etc. No entanto [...] ndo basta dizer que ndo
somos uma seita, se o trabalho que fazemos é
sectério. [...] A G.FU. E uma instituicao cultural,
antes de tudo [...]". (S. Raynaud)

Se tivéssemos que resumir o pensamento do
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MAESTRE, poderiamos descrevé-lo assim:

1. O método deve incluir complexidade. A
simplificagdo é o mal da mente moderna que
nos torna cegos para a complexidade da
realidade.

2. Devemos superar a “fase ideoldgica”,
devido a sua natureza totalitaria, para chegar
a concepgdo da complexidade da realidade
através da tendéncia ao longo do tempo
de reconhecer como verdade todas as
afirmacdes, mesmo as mais contraditdrias [...].
Viver na realidade significa aceitar o risco, a
possibilidade, abrir mdo da seguranga ficticia
de uma visao autolimitada para chegar a uma
visdo em que se interpenetram os conceitos
de duvida, fé, racionalidade e religiosidade. E
necessario aceitar a incompletude e a incerteza
do conhecimento.

3. A condicdo humana implica em erro. E o erro
mais tipico é o de demonizar o erro. Nao existe
método infalivel para evitar o erro, mas existem
métodos de protecdo, controle, prevencao
do erro, que se resumem em conhecimento
complexo.

4. Os mitos e o pensamento magico fazem
parte da realidade humana. Ndo devemos
aboli-los ou ridicularizé-los, mas, ao contrério,
aspirar a um pensamento que englobe a
capacidade de invengao e criagdo do sujeito
humano. O problema é antes ndo reconhecer
o carater mitico de nossos mitos e a natureza
subjetiva da Magia, tomando-os literalmente e
confundindo-os com objetividade.

5. A solidariedade vivida é a Unica coisa que
permite o crescimento da espécie humana. E
preciso cultivar o conhecimento da condigdo
humana: a complexidade da identidade,
da unidade e da diversidade humana. E
essencial promover a compreensao, a paz, a
tolerancia (e isso significa, no entanto, estudar
o mal-entendido, a partir do nosso préprio
preconceito).

6. Tudo se resume na promogdo de uma
ética planetaria que inclua todas as entidades
humanas e ndo humanas e permita que a
humanidade se sinta como uma unidade
planetéria. A ética deve voltar ao centro das
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nossas preocupagdes, tanto anivel pessoal como
coletivo, porque funda e alimenta os conceitos
de responsabilidade e solidariedade, de que
hoje se sente necessidade incontornavel.

7. Muitos elementos da futura sociedade
humana ja estdo a nossa frente, embora ainda
ndo estejam conscientemente conectados
uns aos outros. A globalizagdo tem causado
por reagdo o nascimento de varios modelos
alternativos sem precedentes no passado.

S. Raynaud é também uma busca pela
Unidade e sobretudo pela Unidade do Saber.
N&o ha conhecimentos, ou éreas separadas,
que excluam outros. O Iniciado, dedicando-
se a experiéncia do Todo, deve cultivar o
conhecimento como um todo, nunca deixar de
investigar com a mente aberta e evitar posigdes
partidérias (preconcepgbes e preconceitos).
Finalmente, o método do MAESTRE deve ser
investigado em sua complexidade; suas obras
devem ser estudadas e compreendidas, ndo
apenas folheadas ou lidas, caso contrario é
quase certo que sua profundidade e amplitude
de visdo ndo serdo compreendidas.
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INTELIGENCIA FRACTAL
A LINGUAGEM DA ALMA

“Tudo o que nao se expande, torna-se extinto”.
A proposta da “Inteligéncia Fractal” visa
identificar as diferencas entre o ser humano e a
pds-humanidade, ou seja, o homem depois do
homem.

“Nenhuma espécie, seja
ou animal, permanece
desenvolvimento evolutivo.”
O impacto desse processo sobre o ser humano
ajuda a entender a interpretacdo que cada um
tem da realidade, e convida a pergunta: Qual é a
interpretagdo que se faz da realidade?

Fatores a serem considerados para se realizar
uma analise desta questdo:

Dentro da dinamica das sociedades modernas
se encontra um modelo acelerado de
desenvolvimento, que favorece alguns e
prejudica muitos, criando assim uma dupla
percepcao global implicita nesta realidade,
mesmo que nao se tenha consciéncia.

Uma vez que este cenério é validado para os “uns
e os muitos”, em cada individuo se instala um
sentido Unico de tempo que impacta o sistema

mineral,
estatica

vegetal
em seu

linguistico (@ maneira de falar), com a qual se
interpreta o “pedacgo” da realidade segundo o
que cada um percebe.

O surpreendente é que ndo importa para qual
realidade se esteja olhando, a maioria acredita
que estd separada do resto da humanidade.
Portanto, pode-se estabelecer dois grandes
fatores que tém grande poder de os separar: o
sentido do tempo e os sistemas linguisticos.
Num primeiro plano, o senso temporal é
estabelecido por um relégio e um calendario;
depois, em um segundo plano, velado, estd a
crenca do tempo, em que se permanece Vivo
no planeta, e que se mede em anos. Isto leva a
proxima pergunta:

5 de julho de 2018.
Quantos anos pode viver o ser humano?
Por Carl Zimmer

Desde 1900, a expectativa média de vida global
mais do que dobrou, devido a melhoria da saide
publica e da higiene pessoal, bem como melhores
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suprimentos de alimentos (distribui¢do). No
entanto, um novo estudo realizado com italianos
longevos indica que ainda nao se atingiu o pico
da longevidade humana.

"Se houver um limite bioldgico fixo, ainda ndo
estamos proximos”, disse Elisabetta Barbi,
demdgrafa da Universidade de Roma. Barbi e
seus colegas publicaram sua pesquisa, em 28 de
junho, na revista Science.

O recorde atual, da mais longa expectativa
de vida humana, foi estabelecido had 21 anos,
quando Jeanne Calment, uma francesa, morreu
aos 122 anos. Até agora, de acordo com os
cientistas, ninguém viveu mais tempo.

Em 2016, uma equipe de cientistas da Faculdade
de Medicina Albert Einstein, no Bronx, declarou
que o caso de Calment era mais atipico do que
parecia. A equipe argumentou que Os seres
humanos ja tinham atingido um limite fixo de
expectativa de vida que, segundo o célculo, era
de cerca de 115 anos.

Se a taxa de mortalidade continuasse a aumentar,
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exponencialmente, na mais extrema idade
avancada, entdo a expectativa da vida humana
teria de fato o tipo de limite que propds, em
2016, a equipe docente da Faculdade Albert
Einstein.

Quantos anos é possivel viver?

Esta € apenas uma noticia curiosa, mas hé estudos
de vérias universidades pelo mundo que indicam
uma tendéncia clara de maior longevidade na
espécie humana.

A resposta a pergunta de quantos anos se
viverd tem a ver com trés sistemas instalados no
design humano: o sistema linguistico, o sistema
de criacdo e o sistema de crenca, todos os trés
eficientes e complementares entre si.

Agora, com relagdo a reflexdo de quantos anos
se pensa viver, as possibilidades sdo infinitas;
uma vez que “cada cabega é um mundo”. Sob
este ponto de vista, fazer (conscientemente) a
pergunta ajuda a identificar o conceito individual
de tempo. Embora se possa concordar sobre
que horas sdo neste momento, nem todos tém
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0 mesmo conceito de tempo e, na maioria
das vezes, nem sabem qual é o seu préprio

conceito.

A Importancia de conhecer o conceito de
tempo

O conceito de tempo depende das prioridades
definidas de cada um, e da maneira como se
relacionam entre si. Pode-se observar isto em
duas simples frases: "o que se quer” e "o que
se precisa”. Ou seja, se pode reconhecer e
diferenciar o que se quer do que se precisa,
mas também se pode relacionar com o seu
oposto e identificar a diferenga entre o que
ndo se quer do que nao se precisa.

A crenga no tempo de vida, quer seja de
80, 90, 100 anos ou mais, se baseia nos trés
sistemas j& mencionados: o Linglistico, o de
Criacdo e o de Crengas. Porque a crenga que
a pessoa tem do conceito de tempo de vida
para si mesma, vai determinar o seu programa
de vida pessoal.

Como ¢ feita a programacéo da vida humana?

Os Trés Sistemas de Programa da Vida
Humana

16

Sistemas Linguisticos

A forma de se comunicar e o significado que
se atribui a interpretagdo das palavras, sdo os
meios “oficiais” que explicam o que acontece
na realidade.

Sistemas de Criacao

Trata-se da disposicdo de se fazer as atividades
cotidianas em geral, tanto no que diz respeito
aos projetos pessoais, como no ambito familiar,
assim como nos estudos e nos relacionamentos,
e sucessivamente. E a energia que se imprime
em cada criagdo, seja na elaboragdo de um bolo
ou na expressao pessoal da prépria existéncia .

Sistemas de Crenca

Para se acreditar também tem uma série de
instrugdes que validam ou rejeitam, o que se
tenta estabelecer para se tornar algo em que se
acredita.

Com o passar do tempo, todos os sistemas
evoluem.

Aplicagdo de Sistemas Linguisticos na Alma
Faz-se, aqui, a compilagdo de temas para se
reunir a ideia geral. Inicia-se por mencionar que
a Inteligéncia Fractal diferencia os humanos dos
pds-humanos, ao se entender como Inteligéncia




Fractal a natureza evolucionaria consciente da
espécie humana.

Embora haja um sé corpo, como raga humana, e
se compartilhe do mesmo planeta-escola, com
tudo o que esta dentro e fora deste sistema, ha
muitos que acreditam que os seres humanos, e
todo o sistema que os cercam, estdo separados.
A consciéncia da nao separagao (ou consciéncia
da unidade) fornece elementos que sédo tidos
como referéncias para se fazer uma tradugédo da
realidade diferente daquela que uma pessoa que
acredita na separagdo daria. O que se vive no dia
a dia é um processo gradual de crescimento e
expansdo onde ha um grupo que vai a frente, o
pds-humano, com uma consciéncia, e outro grupo
com uma crenga temporaria que complementa e
consolida o projeto superior, pelo qual todo ser
humano esta aqui.

Como isso afeta a crenca e o relacionamento
com a alma humana?

Acontece que os que acreditam no conceito da
alma separada, ndo entendem porque ndo sabem
como localizad-la, nem sua linguagem, muito
menos seu propodsito e missdo, de modo a ndo
ter ideia de como estabelecer um relacionamento
com a prépria alma. Para outros, a partir da
consciéncia da ndo separagdo, a comunicagao
e a compreensdao sao estabelecidas, ou se
procura estabelecer, por se estar consciente de
sua presenca, de sua motivagdo, ha o préprio
interesse da alma em se comunicar com o corpo
humano, para que se inicie uma relagdo alma-
veiculo.

A melhor forma de se compreender a relagdo
com a alma é no contexto da comunhédo dela
com as diferentes inteligéncias existentes no
ser humano. Ao se falar do ser integral entra em
cena a “Inteligéncia Fractal”, que tenta expressar
as diferentes fragdes ou “fractais” que compdem
um todo, mantendo a integridade de sua prépria
natureza, a0 mesmo tempo que complementa a
si mesma e as outras.

As referidas diferentes inteligéncias tém relagdo
com o desenho humano composto por uma
parte fisica, que se chama de corpo fisico, que
se complementa por um corpo mental, um
corpo emocional e um corpo espiritual. Todos
se integram, embora suas naturezas sejam
diferentes; sdo fractais que mantém uma relagdo

entre si, formando um ser total.

Uma das muitas vantagens que se tem ao se
usar a Optica fractal, é a possibilidade de se
posicionar sobre o homem diferentes pontos de
observagdo que proporcionam uma visdo mais
ampla do todo. Se o ser humano fosse esse todo,
com essa possibilidade de multiplo observador,
entenderia melhor como se transforma e evolui,
ao mesmo tempo que, também, entenderia a
transformacdo e a evolugdo permanente pelas
quais esta passando.

Dessa forma, compreender a si mesmo é de vital
importancia para todos.

Na medida em que se toma consciéncia da
prépria evolugdo, de modo gradual novas
versdes pessoais se instalam, juntamente com as
que ja atuam no presente que, simultaneamente,
preparam o caminho para aquelas que virdo.

A mudanca dessas versdes ocorre dentro dessas
trés eras evolucionérias muito significativas em
nosso desenvolvimento: a era do programa
original, a era da dualidade e a era da ndo
separagdo. Dessa forma o primeiro nivel de
consciéncia é instalado, precisamente, no
alvorecer da terceira era.

O eixo de observagdo que se instala durante a
dupla crenca estd em algum ponto interno de
uma pessoa e vai se chamar de ponto “A”, cujo
olhar esta voltado para fora, para o ponto “B”,
que pode ser outra pessoa ou lugar, o que se faz
acreditar que ali é a distancia entre o ponto A e
o ponto B; dessa forma, a cada dia, se reforga a
crenga na separagao.

A observagdo a partir desse eixo é limitado,
erréneo e de facil manipulagdo, caracteristicas
que permitem uma grande desvantagem ao se
tentar regressar a origem, a era da programagao
luminosa.

Na crenca da separagdo existe a incapacidade
de se localizar a alma, por isso nao é fécil instalar
a comunicagcdo com ela _ nem considerar isso _,
entdo compreender sua linguagem e sua fungéo,
como parte da esséncia, esta fora de questso.

Reconhecer e aprender sobre si mesmo como
ser de luz
Algumas referéncias que se comparte, para se
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colocar a prova e buscar algum beneficio pratico
no caminho do crescimento e expansao da
consciéncia, sdo as seguintes:

Ao simplificar o design humano (a nivel biolégico)
e aplicar o conceito do que ¢ fractal, se instala
um observador dentro da pessoa que encontra
um ser de luz interno que se chama célula e com
a qual muito se pode aprender.

Quando se refere § célula como um ser de
luz, ndo se trata de uma referéncia simbdlica,
é uma constatagdo fisio bioquimica, haja vista
que a dindmica do funcionamento da célula
em seu nucleo, ou seja, em sua parte essencial,
se encontra a existéncia do cromossomo,_
material genético humano _, que ali descreve,
literalmente, sua natureza intrinseca e, por
conseguinte, a natureza humana.

CROMOSSOMA é uma palavra grega composta
pela particula CROMO, que significa COR, que
por sua vez significa LUZ, que adiciona, ao final
do vocabulo, SOMA, que significa CORPO. Em

sintese, descreve o ser humano como “um corpo
de luz”. Este é um dos muitos exemplos de
como se pode reconhecer a verdadeira natureza
a partir da biologia.

Essa reflexao pode nos ajudar, na medida em que
somos capazes de converter essa informagdo em
consciéncia.

De que se alimenta a esséncia humana?

A fim de se ter elementos que permitam acelerar
este processo de transcender a informagao em
consciéncia, torna-se muito Util estabelecer um
esquema que integre os conceitos mencionados
até agora e, assim, se entenda melhor esta
associacao que integra este avanco.

Entdo se tem, para o bom funcionamento deste
esquema, dois principais grupos: o da esséncia e
o do veiculo. Na esséncia, estdo a alma, o espirito
e a consciéncia. No veiculo, estdo o corpo fisico,
o mental e o emocional. Em cada grupo, existe
uma dindmica de operagdo complexa, e até
cadtica, que aumenta sua atividade quando
estes dois grupos se relacionam: a esséncia e o
veiculo.

Ao se entender a fungdo que cada grupo tem, e,
em seguida, a fun¢do de cada membro em seu
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respectivo grupo, todo esse caos se transforma
em ordem.

Comeca-se pela fungdo do grupo da esséncia.
Este grupo se encarrega de manter intacta a
mensagem de nossa programagdo original
e, para isto, conta com a alma, o espirito e a
consciéncia.

Qual é a mensagem da programacao original?
Em suma, se pode expresséa-la assim: “Somos
todos um com a fonte”, e isto se baseia na
consciéncia da nao separagao.

Quanto ao grupo 2, sua principal fungdo é
“transportar” o grupo esséncia, durante o tempo
em que permanece no planeta escola, para que
cumpra sua fungdo e sua missdo, que é manter
intacta a mensagem da programagao original.
Embora parega simples este feito, na pratica é
muito mais complexa.

Por fim, apresentam-se as principais fungdes de
cada membro da comunidade que os integra.
Inicia-se com o grupo veiculo, local em que se
identifica os corpos fisico, mental e emocional.
Corpo fisico. A sua principal fungdo é acolher
os dois grupos, esséncia e veiculo, para que
cumpram a sua fungdo e missao.

Corpo mental. E sua fungdo estabelecer a
logistica e o planejamento da direcdo de todas
as atividades, de acordo com o projeto ou os
projetos que se propdem realizar, utilizando
os recursos disponiveis para os dois grupos,_
esséncia e veiculo , ao favorecer os niveis de
prioridade no conceito de tempo. Enquanto se
acredita na separagdo, o conceito de tempo é
o do relégio, um tempo linear que provoca
o pensamento linear sequencial e, mais cedo
ou mais tarde, desmorona em frustracdo e
sofrimento. O seu principal desafio é quebrar o
sequestro a que o corpo emocional o submete.
Corpo emocional. Este corpo é o que tem maior
vigor, € o que se move no espago mental e
conduz as emogdes; praticamente ndo faz nada
que ndo o empolgue. Alimenta-se das emogdes,
sejam elas quais forem, em busca de alimentos
fadceis e acessiveis, busca além de estresse,
sofrimentos e frustracdes, além de festividades,
risos e comemoragdes, oscila, ou seja, vai da
alegria extrema a dor profunda. Tem um grande
poder que exerce, sobretudo no corpo mental,
sofre um sequestro que o permite aceder ao
alimento que lhe confere a crenga da separagéo

e da dualidade.
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Agora, passa-se a delinear a respeito do grupo
da esséncia, formado pela alma, espirito e
consciéncia.

A principal fungdo e missdo da alma é aprender
e, uma vez que detém a licdo, a transmite ao
espirito. Se o espirito atesta o aprendizado da
alma, entdo a guiard para uma proxima licdo,
mas se considerar que a explicacdo da alma ndo
é suficiente, ele a guiaré por outro caminho para
que possa concluir esse aprendizado.

A principal fungdo do espirito é unir, e para
isso realiza quatro agdes; a primeira é traduzir
a linguagem da alma para a linguagem da
consciéncia, porque a alma tem uma linguagem
prépria que é diferente da linguagem da
consciéncia, mas o espirito fala a linguagem de
ambas e, quando as traduz, se une.

A segunda acao do espirito é dar fé avaliando as
licdes que a alma explica e, quando a valida, se
une.

A terceira acdo é orientar, ele marca o caminho
que a alma percorre para aprender e, quando a
orienta, se une.

E a quarta agdo é observar com total neutralidade,
sem julgamento ou culpa e, quando a observa,
também se une.

W.ia
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Quanto a consciéncia, sua fungdo principal
é expandir. Isso acontece quando o espirito
traduz o aprendizado da alma para a linguagem
da consciéncia que, por sua vez, ao abrir
espago a linguagem da alma a molda como
uma licdo que a alma aprendeu, e foi capaz
de repassar a consciéncia, pela via do espirito,
explicando o suficiente para mudar habitos,
comportamentos, dire¢des, decisdes, projetos,
ambientes, pensamentos, sentidos do tempo, e
assim por diante.

Compreender quem se é, em esséncia, ajuda a
entender os acontecimentos na linha do tempo
de uma forma mais agradavel, se liberta do
sofrimento e se lembra do plano ao qual se
pertence.

Quando é dito que algo se anima, trata-se da
alma que se manifesta. Reconhecer a fungéo da
alma e do resto da comunidade que se integra
permite identificar do que se alimenta cada
membro da comunidade e, ao mesmo tempo,
perceber o alimento que se torna e o sistema
que se alimenta.

Torna-se agora possivel identificar o que se
alimenta?

e

PR —
(FEN TR ¢
Lagean il -

TIEE

H b S———
EREadl
remam w

1:‘-.‘-!-"'!“ ;

il
_—

-
=
&

|

|

-
-
.



O TARO, A OUTRA VIA.

O Taré como ferramenta de autoconhe-cimento
e transformagdo pessoal é um legado das
antigas escolas de sabedoria de possibilidades
inestimaveis. Ele perdurou através dos tempos
porque seu verdadeiro significado foi disfargado de
cartomancia e seu verdadeiro significado passou
de labio a ouvido para verdadeiros estudantes.

Havia dois grandes aspectos deste conhecimento
que guardavam algumas diferencas, a da Escola
Francesa e a da Escola Inglesa, mas o significado
essencial das Chaves é o mesmo.

Assim, o baralho consiste em 22 Arcanos Maiores
e 56 Arcanos Menores. Os 22 Maiores sao a soma
dos aspectos que constituem a Consciéncia.
Assim pode-se observar sua concordancia com as
22 letras do alfabeto hebraico, cada letra é uma
chave com um significado oculto e a base do
legado da Cabala. Eles também s&o identificados
com os Caminhos da Arvore Sefirética. Ou
continuando com as correspondéncias, vemos
que cada Arcano Maior esta relacionado com um
dos 12 signos astrolégicos ou com os 10 planetas.
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Depois vé-se os Arcanos Menores que se dividem
nos 4 naipes do baralho tradicional, variando de 1
a 10 e 4 figuras (as cortesas) por naipe, portanto
sdo 14 cartas por naipe o que leva ao nimero 56.

Através do estudo profundo do significado das
Chaves, ativa-se o significado dos arquétipos que
cada uma representa na psique, e estudando as
relagdes entre as referidas Chaves, produz-se a
sinapse e se comega a projetar no subconsciente
o significado desses relacionamentos. Da mesma
forma que funciona para o consultor, ao misturar
as cartas, estabelece uma ordem Unica no baralho
e quando o projeta na mesa, o intérprete se
conecta a essa projegdo do subconsciente do
consultor, podendo ver relagdes e transcender as
aparéncias.

Existe adivinhacdo? Ao se desenvolver a
consciéncia do Mago (Arcano 1) pode-se ver
a cadeia de evento originado no passado que
constitui a origem do efeito que se observa no
presente, continuando as relagdes de eventos
se pode inferir um possivel futuro. Mas o futuro
ndo existe, ¢ um poder do presente, para que

-\.\ . a : =]
am;i'Furman :

) \f SR -



aqui e agora, como Mago que se €, se possa criar
o futuro que se quer, e deixar de estar a mercé
dos efeitos que inconscientemente se gera. E-se
criador, cada qual, quer saiba ou nédo, e isso o
torna responséavel. A medida que se desenvolve
a Consciéncia, se comega a aplicar os principios
das Chaves, elas sdo ativadas uma a uma, ligadas
umas as outras, modificando os arquétipos
enraizados no aprendizado arcaico, que produz
a destruicdo do antigo conhecimento que se
condicionou, substituindo-o com novos modelos
transcendentes. Isso ndo é gratuito, conduz a
uma crise, mas para construir & preciso primeiro
destruir, desaprender o que se aprende e que
limita.

A medida que a consciéncia se desenvolve,
comega-se a ver diferente da maioria, percebe-
se a existéncia do mundo espiritual no material,
como o sustento. O mundo material ndo existe
sem o espiritual que lhe da sustentagdo, essa
percepgdo da Realidade modifica o mundo
(Arcano 12) e as aparéncias deixam de ter o poder
que costumavam ter (Arcano 15), o que resulta em
uma crise (Arcano 16) e a revelacdo ocorre (Arcano
17).

Assim pode-se ver a ligagdo entre uma Chave
e outra, em um processo continuo que nunca
para, e a experiéncia é cumulativa, produzindo
em determinado momento um novo nascimento,
uma nova consciéncia (Chave 19). Morre-se para a
velha vida e se nasce para uma nova vida (Chave
20) e aqui se sente integrado com a Verdade Unica
(Chave 21). E esta € uma das muitas jornadas

que se pode fazer ao longo deste Caminho de
Desenvolvimento da Consciéncia, cada um de
acordo com a prépria capacidade e consciéncia.

A medida que se avanga, alcanga-se um
estado de equilibrio entre consciéncia e
subconsciéncia, o que permite se conectar
com a supraconsciéncia (Chave 6). O estado
de gragca emergente se conecta com a vida de
forma vitoriosa (Chave 7) que se torna o controle
das forcas naturais (subconsciente) (Chave 8) e o
estado de plena sabedoria sobrevém (Chave 9),
aplicado a todos os nossos ciclos de vida (Chave
10).

A energia espiritual é a energia ignea, a energia
solar, que banha todo o universo, a energia
mental é essa mesma energia. Existe apenas
uma energia, o que pode variar é a forma de se
manifestar. O que se pensa é energia espiritual
condensada em energia mental. Assim gera-se
modelos mentais, imagina-se formas, respostas,
que mais tarde, por lei, tenderdo a se manifestar
em novas formas essencialmente espirituais.
(Chaves 0, 1, 2, 3, 4).

A mensagem mais importante do Tar6 é que
SOMOS UM. Néo ha diferenca entre essa Forca
Unica e cada um. N&o se é humano vivendo
uma experiéncia espiritual, é-se Espirito vivendo
uma experiéncia humana. N&o ha diferenca
entre o eu e o EU. Toda vez que se diz eu, esta-
se dizendo Eu, a partir do momento que se
conscientiza disso, o mundo inteiro mudara e a
Era de Aquério serd uma experiéncia real.




O PROPOSITO DA CABALA

Os cabalistas afirmam que o propdsito da
Criacao é dar alegria e prazer as criaturas.
O desejo de desfrutar - chame-o de vaso
ou alma - recebe prazer de acordo com a
intensidade de seu desejo.

Portanto, tudo o que foi criado nos mundos
sdo simplesmente as varias manifestagdes
do desejo de receber prazer que o Criador
satisfaz. O desejo de receber prazer é a
substancia da Criagdo espiritual e material,
incluindo tudo o que ja existe e o que vai se
manifestar no futuro.

A matéria em suas multiplas manifestagdes
(mineral, vegetal, humana, cores, sons, etc.)
sdo simplesmente as varias medidas do
desejo de receber prazer. A luz que emana
do Criador vivifica e preenche esta matéria.
Originalmente, tanto o desejo de deleite, que
é chamado de “vaso”, quanto o desejo de

dar prazer, que chamamos de “Luz”, tinham
a mesma intensidade. Em outras palavras,
o desejo de prazer recebeu o méximo de
prazer.

No entanto, a medida que o desejo diminuiu,
o vaso e a Luz que o preenchia gradualmente
se contrairam e se afastaram do Criador até
atingirem o nivel mais baixo onde o desejo
de deleite se materializou.

A Unica diferenca entre o Mundo Superior e
0 nosso esta no fato de que em nosso mundo
o vaso se manifesta em seu nivel mais baixo,
e é chamado de “corpo fisico”.

Antes de sua materializagdo final, o recipiente
passa por quatro estagios divididos em dez
Sefirot ou niveis: Keter, Jojma, Bina, Jesed,
Guevura, Tiferet, Netzaj, Hod, Yesod y Maljut..
Essas Sefirot constituem filtros que atenuam
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a Luz que o Criador envia as suas criaturas.
A tarefa desses filtros é reduzir a intensidade
da Luz na medida em que as criaturas que
vivem em nosso mundo possam percebé-la.

A Sefira (singular de Sefirot) Keter também
é chamada de mundo de Adam Kadmon; a
Sefird Jojma é chamada de mundo de Atzilut;
a Sefira Bina, o mundo de Beria; as Sefirot
Jesed para Yesod, o mundo de Yetzira; e
para a Sefira Maljut, o mundo de Assiya.

Nosso universo constitui o Ultimo nivel do
mundo de Assiya. A Cabald chama esse nivel
de “Olam ha Zeh" (este mundo). E percebido
por todos os que ali vivem; o desejo de
deleite é chamado de “corpo” e a Luz que
é chamada de “prazer” é percebida como a
forca vital.

Embora a Luz que enche o corpo seja
esmaecida para nao ter a sensagdo da Fonte,
o cumprimento de certas leis, descritas
na Cabald e instituidas pelo Criador, nos
permite purificar nosso egoismo e ascender
progressivamente através dos mundos de
volta ao Fonte

A medida que alcangamos niveis espirituais

mais elevados, recebemos um fluxo maior
de Luz até atingirmos os niveis onde
podemos receber toda a Luz (o deleite
absoluto e infinito) que nos foi destinado
desde o inicio da Criacéo.

Cada alma estd cercada por uma Luz
espiritual. Mesmo quando os iniciantes no
estudo da Cabald ndo entendem o que
estudam das fontes auténticas, o intenso
desejo de entender invoca a Forga Superior
que os cerca, e o efeito dessa Forca
Superior os purifica e eleva. Se ndo nesta
vida, serd na proxima, mas cada pessoa
experimentard a necessidade de estudar
Cabalé e conhecer o Criador.

A Luz envolve a alma do ser humano desde
fora até atingir um nivel espiritual onde a
Luz possa permeé-la. A recepgdo desta Luz
depende essencialmente do desejo, da
preparacao e da pureza da alma da pessoa.
No entanto, quando os nomes das Sefirot,
dos mundos e das agdes espirituais ligadas
a sua alma sdo pronunciados, a alma recebe
microdoses de Luz de fora que pouco a
pouco purificam sua alma e a preparam
para receber uma energia espiritual e a
deleite.
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ANUEL
- ~ESTRADA VAZQUEZ

Entre 1958 e 1960, gravou para a
Radio uma série de 84 emissdes
em forma de Ensinamentos
para o grande publico, onde
incluiu temas sobre a Sabedoria
Universal. Dentro de um desses
programas, ele deixou o
remédio ou a cura para resolver
os problemas sociais do mundo
a curto e longo prazo..., listando
estes 9 habitos a serem seguidos
por todo ser humano:

tirar o mundo do caos social em
que se encontra e transforma-lo
num verdadeiro paraiso, basta
realizar uma intensa campanha a
favor destes 9 pontos principais:

1° Tirar da mente do homem o hébito
de beber alcool, porque é toxico.

2° Suspender o uso da carne de
qualquer animal, como alimento,
pois também ¢é tdxica.

3° O abandono de um vicio tao tolo
e nocivo, como é o tabaco e outros
costumes semelhantes...

4° Pare definitivamente de tomar

AQUI ESTA O FRAGMENTO,
TEX-TUAL DA  GRAVACAO
ORIGINAL:

“...Porque, na verdade, para
P ——
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café, que deixa mais da metade do
mundo nervoso...

5° Acabar com o uso de drogas,
que deprava tanto a humanidade.

6°faca diariamente a Cultura fisica'
ao amanhecer e imediatamente
tome banho com agua fria, nunca
com agua quente, porque ¢é
prejudicial...

7° Praticarsincera e decididamente
a fraternidade, sem distincdo de
credo, casta ou cor.

1 A Cultura Fisica chama-se Ginastica Psicofisica para todos, o
original consta de 21 exercicios basicos para todos, desenhados
e desenvolvidos pelo S. MAESTRE Serge Raynaud de la Ferriere
no livro Yug Yoga Yoghismo. (pag.66) (NA)

8° Desenvolver o verdadeiro amor
a todos os animais, independen-
ttemente da espécie ou familia...
e por fim, ou seja, o

9° ponto: Desenvolver, individual e
coletivamente, o hdbito de estudar
tudo, ler o méaximo possivel.

Esta é a campanha de salvagdo para
a humanidade, o resto estd apenas
girando em um circulo vicioso, como
um remédio que é dado para sanar
uma doenga, mas que produz sintomas
de uma outra doenca ainda pior! Com
esta campanha estaremos de fato a
servico: do Divino e do humano; tanto
de Deus como dos homens...”
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A HUMANIDADE E A NOVA ERA
UMA VISAO HOLISTICA DO MUNDO

Apods a Segunda Guerra Mundial, o mundo
comegou a mudar os paradigmas que
governavam a humanidade até entdo.
Lentamente nota-se o despertar de uma
espiritualidade acompanhada pelo avanco
acelerado da ciéncia; que paradoxalmente
vem se aproximando dos principios misticos
promulgados ha milénios pelos profetas e
avatares de cada era astrolégica e que foram
preservados até hoje pelas escolas iniciaticas.
Tanto a ciéncia ocidental quanto a mistica
oriental revelam a mesma e unica verdade: O
Universo é um todo, intimamente interligado
como um fluxo incessante de energia do
qual todos fazem parte, embora a ciéncia e o
misticismo tenham duas maneiras diferentes
de expressar esse conhecimento.

Todos esses sinais coincidem com o advento
da Era de Aquério anunciado pelo Mui
Sublime Maestre Avatar Serge Raynaud de la
Ferriere, que estabeleceu o inicio desta Era
em 21 de marco de 1948.
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O dia 3 de abril do ano 33, segundo o
calendério gregoriano, corresponde ao 14°
dia de Nisan (Aries) do ano 3.760, segundo
o calendario hebraico, no qual se pode
encontrar no Novo Testamento o versiculo
22:10 do Evangelho de Lucas que diz: “E
disse-lhes: Eis que quando entrardes na
cidade, um homem carregando um cantaro
de agua vos encontrara; segui-o até a casa
onde entrarei”, o que ja se pode interpretar
como o anuncio do advento da Era de
Aquério, feito por Jesus, ha 2022 anos.

Conforme indica o Mui Sublime Maestre
Serge Raynaud de la Ferriere em seu Livro
Branco....”Por isso, no inicio da Epoca
Aquariana (...) aqueles que, emanando
das fileiras da GRANDE FRATERNIDADE
UNIVERSAL, depois de se prepararem
interiormente, percorrem o mundo com
a sua Mensagem de Paz, levando na vida
ja o exemplo do novo homem que esta
gestando no seio da humanidade (...)
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Coldnias Naturistas, Santuarios Universais,
etc., todos os meios que a Lei Suprema deu
aos humanos sdo postos em pratica pela
Grande Fraternidade Universal para virmos
conseguir realizar plenamente o nosso papel
de existir na terra.”

Ashrams e/ou centros culturais de estudo
e iniciacigo comecam a ser criados em
diferentes partes do mundo para iluminar
a humanidade, e chega a hora de se criar
comunidades onde se possa emanar uma
nova forma de viver que levard a aumentar a
consciéncia entre os seres humanos e trazer
amor a terra e que todos se reconhegam
Ccomo irmaos.

Deve-segerarummodelodedesenvolvimento
Integral e Ambiental que seja sustentavel
e vidvel a curto prazo, a abordagem é
transformar o habitat, para uma vida mais
consciente, harmoniosa e autossuficiente;
integrando homem, ambiente e tecnologia,
com uma visao transcendente, produtiva e
regeneradora com a finalidade de alcancar
um habitat mais equilibrado, com um sistema
de organizagdo espacial urbano integrando
edificios habitacionais e de servicos sob
padrées que reproduzam a natureza dentro
de um conceito de parque aberto habitavel
que sirvam como emissores de luz a serem
replicados no planeta.

UMA PROPOSTA

Comunidades trés

subprojetos:

compostas  por

1. Centro de Terapias Alternativas
Atualmente as terapias alternativas sao
uma opgao real para melhorar a qualidade
de vida das pessoas que sofram de uma
doenca, ou que talvez apenas precisam de
um processo de autodescoberta pessoal e
queiram experimentar sensagdes novas e
espiritualmente gratificantes.

2. Ecovillas

Centros de retiro e hospedagem que
promovam a permacultura, a vida
comunitaria e sustentadvel, bem como o
autoconhecimento e o desenvolvimento
pessoal na Era de Aquaério.

3. Comunidade urbana

Conjunto de casas e servigos basicos que
harmonizam a ecologia humana e ambiental
condizente com os novos paradigmas da
nova era. Uma comunidade habitacional
totalmente correta ecologicamente e
autossuficiente que produzird sua propria
comida, gerara sua propria energia e reciclara
seu proprio lixo.

Onde a espiritualidade e a materialidade
sdo entendidas como um desenvolvimento
essencial e harmonioso para alcangar o bem-
estar e como dois componentes integrantes
do funcionamento humano ideal. A proposta
é composta por edificios piramidais.

A inovagdo desta proposta assenta em dois
aspetos fundamentais:

1. Osedificiosterdo umaforma piramidal
com a proporg¢ao da piramide de Gizé.

2. Suaconformagdo urbana seré baseada
na ordem e estrutura de crescimento
da arvore da vida.

Segundo o website da Piramicasa: “As
Piramides foram, sdo e  serdo camaras
terapéuticas muito revitalizantes.  Seus
efeitos tém causas puramente fisicas. Sdo
dispositivos cuja utilidade se aplica para curar
varias doencas ou prevenir o sofrimento.”
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A energia piramidal ndo é um mito, nao ha
“mistérios”, mas tem diretrizes do orgone,
da geobiologia e da fisica. Muito mais
fatores geobioldgicos estdo envolvidos na
arquitetura piramidal do que na construcao
tradicional. A vida natural ndo é afetada, a
vitalidade proporcionada tanto pelo efeito
piramidal quanto pela energia orgone, ainda
€ uma réplica do que a Natureza faz no
microcosmo. Os efeitos das piramides séo
encontrados na prépria molécula da agua.
Nem todos os beneficios se derivam dessa
questao, mas a grande maioria deles se deve
a simetria da recomposicdo molecular da
agua a sua 6tima condigdo de simetria.

A piramide funciona por interagdo com o
campo magnético tellrico, de modo que atua
como uma espécie de “porta magnética”

De acordo com os milhares testemunhos
coletados, a energia piramidal tem as
seguintes propriedades:

« Os alimentos colocados dentro da
piramide adquirem um sabor e aparéncia
mais agradaveis (o vinho adquiriu um
sabor melhor, o leite transformado em
iogurte sem azedume, as frutas secas
mantiveram seu sabor e cheiro, etc.)

* Flores e folhas cortadas permanecem

frescas por muito mais tempo quando
mantidas na pirdmide, as sementes
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germinam mais rapido e produzem plan-
tas maiores e mais saudaveis.

« Osanimais percebem influéncias benéficas
e tentam entrar nela ou permanecem nas
proximidades.

* Os humanos também sentem a influéncia
da piramide: a dor desaparece, as feridas
cicatrizam melhor, o sono é mais profundo
e, em geral, todos relatam um estado de
bem-estar.

2.- A malha urbana de implantagédo e ordem
de desenvolvimento urbano tera como
critério o crescimento da Arvore da Vida que
permitird a harmonia da Natureza e irradiara
de forma espacial as leis universais que a
regem, trazendo beneficios vibratérios a
quem fizer ali o seu habitat.
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