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OBJETIVO SOCIAL 

Art. 1º. A Instituição RedeConsciência – Rede de Organizações Culturais pela Consciência Humana, 
doravante designada RedeConsciência – foi constituída em 21 de maio de 2003, como pessoa jurídica de 
direito privado, sem finalidade lucrativa, com atuação no território nacional, com duração por tempo 
indeterminado, com foro na Circunscrição Judiciária da cidade de Brasília-DF, com sede na Q.CA 11 
(CENTRO DE ATIVIDADES) LOTE 36 CASA 03 Chácara Bella Vista, Brasília- DF, nos termos do Código 
Civil Brasileiro de 2002 vigente e da Constituição Federal Brasileira de 1988. 

 
§ 1º. A RedeConsciência comunga a relação de união e de cooperação entre os seres humanos sem 
distinção de raça, cor, sexo, orientação filosófica, política, religiosa, condição social e idade e adota como 
propósito o (a): 
I​– bem comum; 
II​– difusão de princípios que promovam cultura, arte e filosofia; 
III​– elevação da consciência; 
IV​– melhoria da qualidade de vida; 
V​– bem estar social; 
VI​– saúde integral; 
VII– ética e virtudes; 
VIII– educação; 
IX​– ciência; 
X​–  espiritualidade; 
XI​– solidariedade; 
XII​– união e cooperação de pessoas e povos; 
XIII​– paz e fraternidade universal; 
XIV​– ecologia humana. 
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§ 2º. A RedeConsciência tem como objetivo social geral: 
I​– desenvolver as potencialidades do ser humano; 
II​– fomentar a prática da assistência social, do voluntariado e do serviço à coletividade; 
III– difundir a ética, a paz, a democracia, os direitos humanos e os valores universais civilizatórios; 
IV​ – incentivar, divulgar, difundir, orientar e fomentar a leitura, a arte, a poesia, a cultura, a filosofia, 
os estudos sociais e os científicos; 
V​ – Incentivar a saúde integral, e a condição de bem-estar do ser humano em suas fases de 
desenvolvimento e nos níveis: físico, emocional, mental, social, espiritual e transcendente; 
VI​ – proteger, preservar, promover e incentivar a conservação do meio ambiente e o desenvolvimento 
sustentável; 
VII​– incentivar e divulgar o vegetarianismo, e demais regimes naturais saudáveis; 
VIII​ – fundar Escola de Sabedoria Universal, Colégio Iniciático, Ashram (centro de desenvolvimento 
humano, espiritual e transcendente _ em área urbana e/ ou rural), instituto de yoga, cultura física integral 
para aperfeiçoamento de seus associados e de seus colaboradores; 
IX​ – produzir, editar, publicar, distribuir e divulgar material informativo sobre yoga, meditação, 
alimentação vegetariana (e demais regimes alimentares naturais e saudáveis), esporte e disciplina 
psicofísica, solidariedade social, desenvolvimento integral do ser humano (ecologia humana), ecologia, 
mitologia , filosofia, história, ciências sagradas antigas, clássicas e modernas.  
 
§ 3º. A RedeConsciência realizará seu objetivo social geral e específico, por meio de: 
I – colaboração com organizações e entidades nacionais e internacionais, governos e povos; 
II – criação, participação e manutenção de programas culturais pela paz e conservação da natureza; 
III– relação de intercâmbio e colaboração com associações, entidades e/ ou empresas públicas e privadas, 
nacionais e internacionais; 
IV – organização de eventos nacionais e internacionais; 
V – criação de centros culturais(rurais e urbanos); 
VI – adesão ou criação de pessoas jurídicas de direito privado visando resgatar, preservar, conhecer e divulgar, a 
identidade, o patrimônio e a pluralidade cultural Universal; 
VII – ações sistemáticas e proativas em relação a: educação, ciência, arte e cultura, (formais, informais e 
lúdicas), em todo o país; 
VIII– eventos, atividades e movimentos para a melhor qualidade de vida, por meio da preservação 
ecológica, de métodos de alimentação avançada, uso da ecotécnica para produção e consumo de alimentos, 
da arquitetura urbana e habitacional, com base no respeito a humanidade, ao monumento natural e a 
estética regional; 
IX– divulgação do esporte visando a saúde humana, seu atributo cultural, físico, psicológico e espiritual; 
X​– atividade de: pesquisa, estudo, recreação e lazer ao ar livre. 
 
§ 4º. A RedeConsciência disporá de organização administrativa e financeira, de modo que poderá: I – 
instalar, manter e extinguir, em qualquer tempo, escritório, órgão e representação em local de seu interesse; 
II – distribuir e vender produtos de interesse comercial, tanto no presencial quanto on-line, pertinentes com 
o seu objetivo social; 
III– celebrar parcerias, contratos, convênios, ajustes e acordos com entidades públicas, privadas e do 
terceiro setor, bem como licenciar e sublicenciar marcas, símbolos em, espaços físicos e virtuais, de que 
tenha domínio legal, titularidade ou não; 
IV – criar e organizar unidade de prestação de serviço, quantas forem necessárias, para atender seus 
objetivos sociais, regidas por este Estatuto Social; 
V – aprovar em Assembleia Geral Ordinária (AGO) e ou Assembleia Geral Extraordinária (AGE) um 
Regimento Interno (RI), que trata dos objetivos específicos da Entidade. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

3.1) Matriz 
CA 11 (CENTRO DE ATIVIDADES), LOTE 36, CASA 03, Chácara Bella Vista, Brasília- DF. 
 

 
Com intuito de manifestar nossa missão estatutária, apresentamos as atividades desenvolvidas 
em 2024: 
 

1. PROJETO BEM-ESTAR EM REDE-CUIDAR DE MIM DO OUTRO E DO MUNDO! 

A RedeConsciência, em pareceria com o Instituto Tocar por meio do “Projeto 
BEM-ESTAR- em REDE- Cuidar de mim do outro e do mundo!”, realizou 5 encontros 
gratuitos mensais, das 8:30h às 12:30h, no último domingo de cada mês, do período de maio a 
setembro de 2024, na altura da 206 do EIXÃO DO LAZER NORTE, (próximo ao posto 
Jarjour), em Brasília-DF. Consolidou-se como um espaço de acolhimento, aprendizado e 
conexão para a comunidade. Proporcionou a um total de 182  participantes diversas atividades 
para o autocuidado físico, emocional, mental, social e espiritual, em contato com a natureza, 
com técnicas de alongamentos, meditação, respiração, harmonização e práticas de Yoga, para 
fortalecer o estado de presença com o fim de integrar corpo, mente e espírito e disseminar o 
comprometimento com o bem-estar físico e a qualidade de vida. Ao final de cada encontro, os 
participantes tiveram momentos de partilha e convivência social com lanches colaborativos. 

 
a)​ Voluntários/Colaboradores: 

 

Ordem Nome Função Total 
de 

Horas 
1 Homero Fernandes Bernardo Coordenação de atividades 33h 
2 Maria Regina de Almeida Coordenação de atividades 45h 
3 Hebert Cavalcante de Lima Estagiário  12h 
4 Vânia Cecília Junqueira Zimbres Coordenação de atividades 33h 

Total 123h 

 

 

 

 

 

 

 



 
b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

      

 
 



 
 

c)​ Número total de beneficiários ou assistidos: 
182 participantes. 

 
 
2. PROJETO SAÚDE & CONSCIÊNCIA 

 ​ ​ A RedeConsciência, representada por Rebeca Isabel Aragonês Durand, instrutora de 
Yoga e psicóloga,  desenvolveu atividades do  Projeto Saúde e Consciência na cidade de São 
Paulo, no Instituto Fraternal de Laborterapia - I.F.L. Os encontros aconteceram aos sábados das 10h 
às 12h. 
 ​ ​ Foram ofertadas 30 encontros no período de fevereiro a novembro de 2024, com  aulas de 
Yoga  e com a integração de trabalhos corporais com uso de técnicas da Bioenergética, 
Tai-chi-chuan e alguns exercícios de Biodança e Meditação com a finalidade de trabalhar não só o 
corpo, mais também as emoções e a consciência corporal, para o desenvolvimento do 
autoconhecimento. As aulas de Yoga são acompanhadas de estudos de diferentes autores com a 
finalidade de se fazer reflexão a respeito de temas relacionados e finalizadas com músicas alegres 
celebrando a vida. 
 ​ ​ Por mais de 20 anos o professor de arquitetura Jackson Antonio da Silva Dualibi 
realizou aulas de Yoga e meditação no Centro Universitário de Belas Artes de São Paulo, bem como 
realizou durante mais de 8 anos aulas, palestras e cursos em duas sedes próprias. No ano de 2024 no 
período de março a junho foram oferecidas aulas de yoga e meditação coordenadas pelo professor 
Jackson na USCS - Universidade de São Caetano do Sul  

 
 

a)​ Voluntários/Colaboradores: 
 

Ordem Nome Função Total 
de 

Horas 
1 Jackson Antonio da Silva Dualibi Coordenação/Facilitador 08h 
2 Rebeca Isabel Aragonês Durand Coordenação/Facilitador 70h 

Total 78h 
 

 
 

b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

 

 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Quantidade 

Atividade Público Alcançado 

1 Aulas de Yoga/Meditação 20 

TOTAL: 20 
 
 
 



c) Número total de beneficiários ou assistidos: 
Foram beneficiados 20 alunos. 

 
 
3.​ASHRAM BRASIL 

 
3.1 Projeto Ashram Calliandra 

 
 ​ O Projeto Ashram do Brasil da RedeConsciência, cuja sede nacional está em Brasília e 
segue os objetivos e a missão da RedGFU Mundial Cultural pela Fraternidade Humana, com sede 
mundial na cidade do México, se insere em uma rede internacional de Ashram em diversos países 
e continentes. Saiba mais: https://www.redgfu.org/mundial/ O nome ASHRAM CALLIANDRA 
foi escolhido pelos associados da RedeConsciência em 2004, quando houve a aquisição de uma 
propriedade rural de 170.000 m², localizada às margens da rodovia federal BR-060 – NR Engenho 
das Lajes, km 26 –  Recanto  das  Emas  –  Região  Administrativa  do  Gama  –  Brasília  –  DF.  
CEP: 72.668-000, que liga duas capitais, Brasília – DF e Goiânia – GO. O terreno possui 
nascentes permanentes e temporárias, solo orgânico sem agrotóxico e com abundante vegetação 
natural do cerrado, subsolo rico em aquífero. A maquete e as plantas arquitetônicas do projeto 
Ashram Calliandra, foram elaboradas pelo arquiteto Jackson Dualibi, de São Paulo. 
 ​ No ano de 2024 a Diretoria da RedeConsciência empenhou-se na contratação da empresa 
Terra Essencial Regularização Fundiária Limitada, para cuidar do serviço de: 1 – 
Georreferenciamento certificado; 2 – Cadastro Ambiental Rural – CAR; 3 – Desmembramento da 
Matrícula cartorial original da propriedade, cuja cadeia nominial remonta à Fazenda Lageado das 
Pedras em Goiás e  4 – Registro cartorial da propriedade no Distrito Federal. 

 

  
 
 

a)​ Voluntários/Colaboradores: 
 

Ordem Nome Função Total 
de Horas 

1 Carlos Francisco Rossetti Coordenação/Apoio e produção 13h 
2    Homero Fernandes Bernardo Coordenação/Apoio e produção 10h 
3 Maria Regina de Almeida Coordenação/Apoio e produção 12h 

Total: 35h 
 

b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 
 

Não se aplica 
 
 
 
 
 

https://www.redgfu.org/mundial/


4.​PROJETO TOCAR SÊNIOR 60+ 

​ ​ A RedeConsciência em parceria com o Instituto Tocar, realizou o  Projeto Tocar Sênior 
que foi ​ desenvolvido com o propósito de inspirar um novo olhar sobre o envelhecimento, 
promovendo o ​ bem-estar físico, mental e emocional dos participantes. Por meio de encontros 
presenciais, o Instituto ​Tocar, em parceria com a RedeConsciência, proporcionou momentos de 
aprendizado, troca e reflexão sobre como viver a melhor fase da vida com plenitude. 
​ ​ Com grande entusiasmo e expectativa o projeto Tocar Sênior promoveu 14 encontros, 
beneficiando 50 pessoas da população 60+, por meio de atividades integrativas para o bem estar, 
proporcionando momentos de interação e aprendizado, para uma vida mais ativa e saudável, bem 
como trazendo reflexões sobre o valor e sentido da vida. 

 
a)​ Voluntários/Colaboradores: 

 

Ordem Nome Função Total 
de Horas 

1 Maria Regina de Almeida Coordenação/Apoio e produção 83h 
3 Luiz Felipe Ormonde Coordenação/Apoio e produção 49h 
4 Hebert Cavalcante de Lima Coordenação/Apoio e produção 29h 

Total: 161h 
 

b) Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

   

  



  

 

 

   

c) Número total de beneficiários ou assistidos: 
​ 50 pessoas da população 60+. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.​PUBLICAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
 

Projeto Despertar Diário 

          O Projeto é composto por transcritos de mensagens de Mestres, em português e espanhol, com a 
intenção de ser objeto de orientação prática nos momentos de: a) reflexão individual; b) apreciação à 
espiritualidade; c) como complemento na formação das mais diversas atividades do conhecimento. 
Podendo vir a ser utilizado para a divulgação na mídia impressa e digital. Essa iniciativa surgiu com o 
intuito de elevar a inspiração diária, para alimentar a fruição nesse caminhar do dia a dia, na missão 
espiritual que norteia os Iniciados da SOA - Suprema Ordem de Aquarius, seus seguidores e cada ser 
humano que o vier contemplar. 
      O Despertar Diário tem como objetivo final reverenciar a Honorável Hierarquia e fortalecer a 
conexão espiritual com os Mestres em tempos de mudança e alinhamento com a realidade que se 
apresenta. Ele ocorreu durante todo o ano de 2024, de 01/01/24 até 31/12/24. 

 

 



 
 

a)​ Voluntários/Colaboradores: 
 

Ordem Nome Função    Total de Horas 

1 Ana Eugenia Donato Revisão final/Distribuição 
nas Redes Sociais 

540h 

2 Maria Regina de Almeida  Coordenação  
Geral/Editoração 

224h 

3 Vânia Cecília Junqueira Zimbres Estrutura de 
Textos/Revisão/Arte 

1.678h 

4 Nancy Martins Domingues Estrutura de 
Textos/Revisão/Arte 

240h 

Total 2.682h 
 

 
 

b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

 

 
Quantidade 

Atividade Público Alcançado 

1 Disseminar cards nas redes sociais Brasil e 
RedGFU Cultural Mundial 

3.358 

TOTAL: 3.358 

 

 

 
c)​ Número total de beneficiários ou assistidos: 

Foram beneficiados no total 3.358 participantes. 



  5.1 REVISTA DIMENSÃO SAGRADA 
 

A revista DIMENSÃO SAGRADA do Colégio Internacional de Ciências Sagradas 
traduzida do espanhol para o português, tem como finalidade inicial disseminar o avanço do 
espírito científico e experimental, às ciências sagradas, segundo pesquisas oferecidas por 
participantes de todo o mundo. Após seleção e montagem são divulgados em revista digital 
distribuída gratuitamente para todo o mundo pela Rede GFU Mundial, no ano de 2024 foram 
traduzidas 3 revistas. 

As ciências sagradas foram relegadas nos últimos tempos à condição de pseudociências; 
em 1666 o seu estudo foi proibido em escolas secundárias e universidades e, 355 anos se 
passaram, deixando um vazio de ligação entre a humanidade e a ciência com o sagrado. 

O ciclo de Aquário apresenta a oportunidade de atualizar o esforço de repassar o 
conhecimento de todos os tempos a serviço do desenvolvimento transcendental do ser 
humano, segundo o ideal do Dr. Serge Raynaud de la Ferrière, fundador da GFU – Grande 
Fraternidade Universal. 

 

 
a)​ Voluntários/Colaboradores: 

 

Ordem Nome Função Total 
de 

Horas 

1 Jackson Antonio Dualibi e Silva Coordenação/Tradução 
revista 

84h 

2 Vânia Cecília Junqueira Zimbres Apoio na tradução/Revisão 113h 
Total: 197h  

 
 

b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

 

Quantidade 
Atividade Público Alcançado 

1 Disseminar a revista nas redes sociais Brasil e 
RedGFU Cultural Mundial 

3.358 

TOTAL: 3.358 

 
c)​ Número total de beneficiários ou assistidos: 

Foram beneficiados no total 3.358 participantes. 



6.​SHANTALA, YOGA e CRIATIVIDADE COM CRIANÇAS E ADOLESCENTES  
 

​ Visando promover atividades com desenvolvimento socioemocional, a 
RedeConsciência em parceria com o Instituto Tocar promoveram o projeto "Shantala, Yoga e 
Criatividade para Crianças", que proporcionou práticas integrativas para o bem-estar físico, 
emocional e social das crianças e adolescentes  atendidos pelo serviço Casa de Passagem Tocar para 
famílias em situação de vulnerabilidade social e no SOS Aldeias Infantis. Foram realizados 17 
encontros no período de maio a dezembro de 2024, beneficiando 41 crianças.  Durante os encontros 
foram oferecidos: 

 
​ 1. Shantala para crianças de 01 a 06 anos: Massagem infantil com o auxílio de cuidadores ou 
responsáveis, ​ proporcionando relaxamento  e fortalecimento do vínculo afetivo.   
​ 2. Yoga para crianças a partir de 04 anos:  Prática de posturas simples e exercícios de respiração 
adaptados ​ para crianças, com foco no bem-estar físico e mental. 
​ 3. Oficinas de criatividade: Desenvolvimento de atividades artísticas, como desenho, pintura e 
modelagem, ​ explorando a criatividade e a expressão individual.  Atividade coordenada por 
Maria Regina de Almeida e ​ ​ Vânia Cecília Junqueira ​ Zimbres. 
 
​ ​ O projeto "Shantala, Yoga e Criatividade para Crianças" atingiu com sucesso seus 
objetivos, promovendo bem-estar físico e emocional, além de incentivar a criatividade e o vínculo 
familiar. Os resultados obtidos evidenciam o impacto positivo das práticas integrativas na infância. 
 

a)​ Voluntários/Colaboradores: 
 

Ordem Nome Função Total 
de Horas 

1 João Pedro dos Santos Facilitador 19h 

2 Maria Regina de Almeida Facilitadora/Coordenadora 33h 

3 Vânia Cecília Junqueira Zimbres Facilitadora/Coordenadora 43h 

4 Cintia de Santos Bastos Apoio  4h 

Total 99h 
 
 

b)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

    

 



 

 

 

 

  

 

Quantidade 
Atividade Público Alcançado 

17 Shantala, Yoga e Criatividade para Crianças 41 

TOTAL: 41 

 



 
 
 

c)​ Número total de beneficiários ou assistidos: 
Foram beneficiados um total de 41 participantes. 

 
7.​CONECTAR MULHERES UNIDAS NA DIVERSIDADE 
 

​ Uma parceria firmada entre a RedeConsciência e o Instituto Tocar por meio do Projeto Conectar 
Mulheres Unidas na Diversidade, que capacitou um total de 50 gestoras e profissionais de 10 instituições 
(abrigos, casas de acolhimento) que dão suporte e proteção a mulheres em situação de vulnerabilidade e 
vítimas de violência. Bem como nas itinerâncias orientou e atendeu coletivamente 444 assistidas pela 
Rede de Proteção e Acolhimento às mulheres do DF, com atividades e práticas terapêuticas integrativas a 
saúde, contribuindo para o fortalecimento da rede local e o desenvolvimento de práticas e políticas 
institucionais que priorizem a segurança, a autonomia e o empoderamento das mulheres. 
 

1° Itinerância Do Projeto Conect@r Mulheres nas Instituições - 2024 

Num. DATA Instituição 
Quantidade de 

Pessoas 
Localidade Total Horas 

1 01/04/2024 Associação Vencedoras Unidas 31 Taguatinga 5:00 

2 03/04/2024 
Instituto Comunitário de Formação e Assistência Social do DF - 

INCA 50 
Sobradinho II 

5:00 

3 04/04/2024 Liga do Bem / Borgéa 23 Fercal 5:00 

4 09/04/2024 Coletivo Filhas 11 Asa Sul 5:00 

5 10/04/2024 Movimento de Educação de Base - MEB 32 Itapoã 5:00 

6 11/04/2024 Instituto Social do DF - ISDF 9 Samambaia 5:00 

7 12/04/2024 Doar e Servir é Arte / Instituto Promocional Madalena Caputo 31 Paranoá 5:00 

8 13/04/2024 
Instituto Feminicidio Não 9 

Samambaia 

Sul 5:00 

9 27/04/2024 Instituto de Assistência Social Maria do Barro 13 Planaltina DF 5:00 

10 18/05/2024 
Conselho de Mulheres Cristãs do Brasil 24 

Samambaia 

Sul 5:00 

11 26/05/2024 O GRANDE ENCONTRO - EIXÃO DO LAZER NORTE 55 Plano Piloto 5:00 

  TOTAL 288  55:00:00 

 
 

2° Itinerância Do Projeto Conect@r Mulheres nas Instituições - 2024 

Num. DATA Instituição 
Quantidade de 

Pessoas 
Localidade Total Horas 

1 05/06/2024 
Instituto Comunitário de Formação e Assistência Social do DF - 

INCA 31 
Sobradinho II 

5:00 

2 05/06/2024 Movimento de Educação de Base - MEB 16 Itapoã 5:00 

3 17/06/2024 Instituto Social do DF - ISDF 13 Samambaia 5:00 

4 18/06/2024 Coletivo Filhas da Mãe 11 Asa Sul 5:00 

5 23/06/2024 Liga do Bem 9 Fercal 5:00 

6 23/06/2024 Borgeá 10 Fercal 5:00 

7 22/06/2024 Associação Vencedoras Unidas 13 Asa Sul (SEDE) 5:00 

8 27/06/2024 Casa de Passagem Família - Taguatinga 18 Taguatinga 5:00 

9 28/06/2024 
Conselho de Mulheres Cristãs do Brasil 10 

Samambaia 

Sul 5:00 

10 29/06/2024 Instituto de Assistência Social Maria do Barro 10 Planaltina DF 5:00 

11 30/06/2024 O GRANDE ENCONTRO - EIXÃO DO LAZER NORTE 15 Plano Piloto 5:00 



  TOTAL 156  55:00:00 

 
 
 

d)​ Voluntários/Colaboradores: 
 

Ordem Nome Função Total 
de Horas 

1 Henrique Silva Gomes  Auxiliar Administrativo 100h 

2 Maria Regina de Almeida Coordenadora Geral 300h 

3 Klayne Ken Ribeiro de Araujo  Coordenador Pedagógico 300h 

4 Jani Cleide da Silva  Assistente Social 100h 

5 Ana Virginia Mendes Siqueira Vale Terapeuta 110h 

6 Karen Cury Ordovas Terapeuta 110h 

7 João Leandro Neto Assistente Financeiro 300h 

Total  
 

 
e)​ Atendimentos ou serviços prestados gratuitamente: 

    



 
  

Quantidade 
Atividade Público Alcançado 

22 encontros CICLO DE ATENDIMENTO TERAPÊUTICO 
COLETIVO 

444 

TOTAL: 444 

 
f)​ Número total de beneficiários ou assistidos: 

Foram beneficiadas um total de 444 mulheres. 
​  

No encerramento deste relatório anual, reafirmamos nosso compromisso com a missão de promover o 
desenvolvimento humano, bem como mudanças positivas e sustentáveis em nossa sociedade e nas comunidades 
que servimos. Ao longo deste ano, enfrentamos desafios significativos, mas também celebramos conquistas 
inspiradoras, graças ao apoio de nossos associados, voluntários e parceiros. Cada iniciativa realizada reflete 
nosso esforço coletivo para construir um futuro mais justo e inclusivo. Olhamos para o ano de 2025 com 
esperança e determinação, prontos para ampliar nosso impacto e continuar transformando vidas. Juntos, 
seguimos firmes na busca por um mundo melhor. 
 
 

Brasília, 26 de março de 2025. 
 
 
 
 

 
Maria Regina de Almeida 

Presidente – RedeConsciência 


	RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DAS ATIVIDADES 2024 
	RELATÓRIO CIRCUNSTANCIADO DE ATIVIDADES DE 2024 
	 
	OBJETIVO SOCIAL 

	2. PROJETO SAÚDE & CONSCIÊNCIA 
	3.​ASHRAM BRASIL 

	4.​PROJETO TOCAR SÊNIOR 60+ 
	5.​PUBLICAÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 
	Projeto Despertar Diário 
	  5.1 REVISTA DIMENSÃO SAGRADA 
	6.​SHANTALA, YOGA e CRIATIVIDADE COM CRIANÇAS E ADOLESCENTES  
	7.​CONECTAR MULHERES UNIDAS NA DIVERSIDADE 


